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Estoy aprendiendo a:
Alimentarme con mis dedos
Sosten mi propia copa

Alimentarme con una cuchara

Tenga paciencia conmigo: japrender a

alimentarme puede ser complicado!
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iMirame ahora!

Bebes de 9 a 12 meses

WIC ofrece la opcion de un cupon de frutas y
verduras frescas para bebés de 9 meses en adelante.

Los alimentos que pueden ser capaces

de alimentar a mi mismo:

® Huevos cocidos cortados en cubitos.

e Carnes suaves, picadas, cocidas o calentadas.
e Frutas suaves picadas

¢ Verduras suaves o cocidos cortados en cubitos
e Cortar la pasta integral

e Pequenas tiras de tortilla integral

e Arroz integral cocido




No estoy listo para comer estos
alimentos porque pude ahogarme

® Frutas y verduras crudas duras, como manzanas o zanahorias.

® Uvas enteras, cerezas o bayas.

¢ Frutos secos, como las pasas.

® Grandes piezas de comida, como grandes trozos de queso, carne

0 manzana.

* Nueces, palomitas de maiz o papas fritas

® Perritos calientes

Trigo integral, tiras
de pan tostado, en
cubitos Huevo cocido,
y reducido a la
mitad fresco aran-
danos Amamantar
o dar Formula de
4-6 oz

¢ cucharadas de mantequilla de cacahuete

Cheerios con
alimentos para
bebés de
zanahoria y una
taza de agua
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Requeson, picado
suave duraznos y
guisantes al vapor
Amamantar o dar

Formula de 4-6 oz.
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Yogurt con rodajas
de platano y taza
de agua.

Pastel de carne,
puré papas y
bebe verde comida.
Amamantar o dar
4-6 oz formula.

Amamantar o dar
Formula de 4-6 oz.



