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¿Es mi bebé muy dormilón?
 

Sí... si mi bebé:
□ duerme más de 4 horas dos veces o más en un día
□ se queda dormido justo al empezar a comer
□ no traga el alimento cuando come
□ tiene la excreta de color oscuro o verde después del quinto día
 

 

Mi bebé deberá:
▪ alimentarse por lo menos 8 veces en 24 horas
▪ despertarse con facilidad o por su cuenta para amamantar
▪ tragar al comer
▪ tener la excreta de color amarillo para el quinto día
 

 

Trate de:
□ desvestir al bebé y cambiarle el pañal
□ colocar al bebé sobre su pecho descubierto por un rato
□ hacerle cosquillas en los pies
□ sobarle la espalda y acariciarle la cara
 

Si tiene alguna pregunta o preocupación, comuníquese con:
□ la oficina de WIC
□ el médico del bebé
□ el hospital
De acuerdo con la ley federal y reglamentos del Departamento de Agricultura de los EE. UU. , se prohíbe que esta institución discrimine basado en raza, color, origen nacional, sexo, edad, o discapacidad.  Para registrar una queja por discriminación, escriba al Director de USDA, Oficina de Adjudicación, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 o llame gratis al 866-632-9992 (Voz).  Los individuos con discapacidades de audición o del habla, pueden comunicarse con el USDA por medio del Servicio Federal de Retransmisión llamando gratis al 800-877-8339; o al 800-845-6136 (español).   El USDA es un empleador y proveedor con igualdad de oportunidades.
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