¢ Que Kago si
tergo preguntas™?

USTED PUEDE CONSULTAR CON UNA DE
LAS CONSEJERAS LA CUAL ESCUCHARA SUS
PREOCUPACIONES Y CONTESTARA SUS
PREGUNTAS.

Las consejeras ofrecen una clase para ayudar
a aprender mas acerca de amamantar y
también estan disponibles para proporcionar
apoyo y consejo a las nuevas madres.

Teniendo nuestras consejeras para hablar
y compatrtir, las nuevas madres se vuelven
mas seguras y comodas aprendiendo
como amamantar.

APOYANDO SU EXITO
al amamantar




LAS CONSEJERAS PARA AMAMANTAR SON MADRES
LAS CUALES HAN AMAMANTADO Y QUIEREN
AYUDAR A OTRAS MADRES A TENER EXITO AL
DARLE PECHO A SUS BEBES TAMBIEN.

Las consejeras para amamantar son mujeres
comunes las cuales han amamantado y
quieren ayudar a proporcionar a nuevas
madres informacion y apoyo. Ellas contestaran
sus preguntas y compartiran sus propias
experiencias para que usted pueda tener
una experiencia exitosa al amamantar a
su bebé.

Las consejeras para amamantar ayudan a
nuevas madres las cuales estan empezando
a amamantar a saber lo que hay que esperar
durando las primeros dias y semanas. Ellas
estan disponibles durante y después de los
horarios normales de trabajo para contestar
cualquier pregunta o preocupacion que las
nuevas madres puedan tener.

“Mi bebe paso 25 dias en la incubadora.

Este fue un_momento diﬁcil para wi
Mi Comsﬂem para Awmamantar Maria

me llamo cuando Yo necesitaba alsuim

como\uiemkﬂblo\r. Siempre estuvo ali
para apoyarme y asistirme
al dar Feckg'.’

“Yo he tenido una maravillosa Y
exitosa experiercia al amamantar.
Cuando estuve a punto de rendirme,
recordé todas las cosas que e habian_
enserado en el DePar@\wLentg de Salud
acerca de la leche de Pecko Y los
Srar@les ber@ﬁcios para mi bebé”

Las consejeras estan aqui para alentary
educar, pero mas importante para conectar
con las nuevas madres como usted, de
una manera especial, por una muy buena
razon... ayudarle a usted y a su bebé.




