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Here for YOU!

Illinoisno sIllinoi

e fer OU!or Ye f for YOU!e fer OU!or Ye f for YOU!

There can be many reasons for your baby to be fussy: 
 Dirty diaper?
 Wet diaper?
 Has to burp?
 Wants cuddle time?
 Hungry?
 Growth spurt?

Your baby is getting plenty of breastmilk when:
 Baby breastfeeds 8 — 12 times in a 24 hour period.
 You can hear baby swallow when feeding.
 Baby has plenty of wet and dirty diapers a day. 
 Baby gains about 4 — 7 ounces per week or about 

1 pound per month.

Breastfeeding Log and Diaper Diary
*Check mark each time baby breastfeeds        **Circle W for wet diaper        ***Circle D for dirty diaper

Daily Goal Birthday Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7

8 – 12 feedings

Wet diapers W WW WWW WWWW WWWWW WWWWWW WWWWWW

Dirty diapers D DD DDD DDD DDD DDD DDD

Here is a simple way to keep track of your baby’s diapers.

Remember: Your body will make milk when 
your baby needs it… just keep breastfeeding!

If you have questions or concerns, contact your WIC office or hospital.
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Puede haber varias razones por las cuales su bebé
está inquieto:  
 ¿Tiene pañal sucio?
 ¿Tiene pañal mojado?
 ¿Tiene que eructar?
 ¿Quiere que le acurruquen?
 ¿Tiene hambre?
 ¿Está en etapa de crecimiento rápido?

Toma su bebé suficiente leche cuando amamanta 
o lacta:
 El bebé amamanta 8 — 12 veces en un periodo de 24 horas.
 Puede escucharle cuando traga la leche.
 El bebé ensucia y moja muchos pañales al día. 
 El bebé aumenta de peso de 4 — 7 onzas por semana o

cerca de 1 libra al mes.

Registro para Amamantar y Diario de Pañales
*Marque cada vez que el bebé amamanta     **Circule la M para el pañal mojado     ***Circule la S para el pañal sucio

Meta Diaria Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

8 – 12 veces

Pañales Mojados M MM MMM MMMM MMMMM MMMMMM MMMMMMM

Pañales Sucios S SS SSS SSS SSS SSS SSSS

Aquí tiene una manera simple para contar los pañales de su bebé.

Recuerde: ¡Su cuerpo producirá la leche cuando 
su bebé la necesita… siga amamantándolo!

Si tiene preguntas o inquietudes, comuníquese con la oficina de WIC o el hospital.

Fecha de
Nacimiento


